
Бюджетное  учреждение 
социального обслуживания Вологодской области 

«Социально-реабилитационный центр 
для несовершеннолетних «Росток» 

города Череповца»

ЕСЛИ РЕБЕНОК УШЕЛ ИЗ ДОМА,

ЧТО ДЕЛАТЬ?

 Не поддаваться панике

 Для исключения несчастных случаев

обзвонить близлежащие больницы, навести

справки в «Скорой помощи», полиции

 Подать заявление в полицию сразу же, как

только поняли, что ребенок действительно

ушел из дома

 Обзвонить всех друзей ребенка и их

родителей, знакомых и родственников,

классного руководителя

 Проанализировать поведение

и высказывания ребенка за последнее время,

постараться вспомнить, какие

обстоятельства предшествовали его уходу

 Вспомнить, чем увлекался ребенок

в последнее время (компьютерные игры,

наиболее посещаемые сайты в сети

Интернет, музыка)

 Детально исследовать все личные вещи

подростка, проверить, какие вещи пропали

из дома

 При обнаружении пропавшего ребенка

самостоятельно сообщить об этом в полицию

ПОСЛЕ ВОЗВРАЩЕНИЯ РЕБЕНКА

 В обязательном порядке совместно

пройдите реабилитационный курс у психолога

 Впоследствии не упрекайте подростка

и сами не возвращайтесь к обсуждению

случившегося. Не рассказывайте

о произошедшем вашим друзьям,

родственникам, соседям. Ведь если ваши

отношения с ребенком со временем

восстановятся, то в их глазах он надолго

останется непутевым.

 Помогите подростку в восстановлении

прерванных связей: с возвращением на учебу

и т. п.

 Делитесь с ним своими планами

и заботами: подросток воспримет это как

оказание доверия.

ЗА ПОМОЩЬЮ, ПОДДЕРЖКОЙ 

И КОНСУЛЬТАЦИЕЙ 

МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ:

БУ СО ВО «СРЦН «Росток» г. Череповца

ул. Краснодонцев, д. 21, тел. (8202) 28-18-11

БУ ВО "Череповецкий центр 

психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи«, ул. Ленина, д. 137, 

тел. регистратуры (8202) 57 - 10 – 70

Портал для родителей и специалистов 

по работе с семьей и детьми 

«Факультет родительских наук» 

родителям35.рф

РОДИТЕЛИ ОБЯЗАНЫ:

 всегда располагать информацией

о местонахождении ребенка;

 не разрешать несовершеннолетним

находиться без присмотра взрослых позднее

22 часов;

 обращать внимание на окружение

ребенка, а также контактировать с его

друзьями и знакомыми, знать их адреса

и телефоны;

 планировать и организовывать досуг

несовершеннолетних;

 проводить с детьми разъяснительные

беседы на следующие темы:

 безопасность на дороге, в лесу, на воде,

в болотистой местности;

 действия при пожаре;

 безопасность при террористических актах;

 общение с незнакомыми людьми и др.

Подарите взрослеющему ребёнку 
чуть больше нежности и любви!
Чаще говорите ему: «Я с тобой!»
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Отделение консультативной  и методической  помощи 

БУ СО ВО "СРЦН "Росток" г. Череповца"



ПРОБЛЕМА непонимания детей

и родителей касается практически всех

людей. Основным поводом для подростка

уйти из семьи становится отсутствие

взаимопонимания с родителями (иными

законными представителями). Ребенок,

несмотря на внешнюю браваду, грубость

и агрессивность, на самом деле является

крайне ранимым и беззащитным. При первом

уходе подростка из дома важным является

правильное поведение родителей (законных

представителей), которое на начальном

этапе еще может исправить положение,

восстановить отношения в семье.

Чаще всего беглец ожидает

от взрослых некоторых перемен, разговора,

перехода на другой уровень общения.

Если в вашей семье практика побегов

регулярна, посмотрите и оцените со стороны

свою реакцию. Может, именно в момент

возвращения подросток получает то самое

количество любви и внимания, которое ему

необходимо. Но со временем яркость эмоций

угасает, и ребенок перезагружает семейную

систему заново — побегом.

ПРИЧИНЫ, КОТОРЫЕ МОГУТ ЗАСТАВИТЬ 

ПОДРОСТКА УЙТИ ИЗ ДОМА

 Крупная ссора с родителями (законными

представителями) или постоянные

«выяснения отношений».

 Чрезмерная опека, ограничение свободы,

вызывающие раздражение,

неудовлетворение потребности

в независимости, самостоятельности.

 Агрессия со стороны кого – нибудь

из членов семьи, сопровождающаяся

физическими наказаниями.

 Безразличие взрослых к проблемам

подростка, ощущение ненужности, отсутствие

эмоциональной связи с родителями

(законными представителями).

 Развод родителей.

 Появление в доме отчима или мачехи.

 Попадание под влияние сверстников

(подростковая реакция группирования).

 Неразделенная любовь. Эмоциональные

переживания, первая любовь подростка

настолько сильны в юном возрасте, что

от боли он способен пойти на отчаянные

поступки.

 Ухудшение положения в группе

сверстников, отчуждение от коллектива,

пренебрежение и изоляция, чувство

одиночества.

 Ревность к младшим братьям и сестрам.

Если в семье есть второй, третий ребенок

и подростку кажется, что их любят больше, то

это также может послужить поводом бросить

отчий дом, если при этом существуют другие

проблемы внутрисемейных отношений.

СОВЕТЫ ВЗРОСЛЫМ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ 

ГАРМОНИИ В ОТНОШЕНИЯХ С ДЕТЬМИ

 ежедневно общайтесь с ребенком,

интересуйтесь его успехами и проблемами

в учебе, взаимоотношениями в классе;

принимайте любые откровения как признак

огромного доверия к вам, ни в коем случае не

высказывайте категоричных суждений в его

адрес, не отбивайте у подростка желания

советоваться с вами;

 развивайте в подростке уверенность,

положительное отношение к себе; научите

его эффективным моделям противостояния

негативному влиянию и независимому

поведению в сложных социальных ситуациях;

 всегда поддерживайте своего ребенка;

 не давайте подростку чрезмерных

нагрузок, когда у него не остается времени

даже для того, чтобы погулять во дворе;

не забывайте - он еще ребенок;

 если кто-то жалуется на поведение вашего

сына или дочери, не спешите сразу

наказывать ребенка, выясните мотивы его

поступков;

 стимулируйте подростка участвовать

в спортивных соревнованиях, походах, играх,

где предоставляется возможность

переживать радостное напряжение разумного

риска («драйва»);

 обращайте внимание на окружение

ребенка, а также его контакты с друзьями

и знакомыми, знайте их адреса и телефоны;

 старайтесь вместе решать, как проводить

досуг; если свободное время заполнить

интересными и полезными занятиями, многие

проблемы будут решены; подростки готовы

посещать любые секции за компанию

с приятелем или одноклассником;

 никогда не угрожайте подростку, что

выгоните его из дома, если он сделает что-то

не так.

Дети никогда не уходят оттуда, 

где им хорошо и спокойно. 

Атмосфера тепла, любви и взаимоуважения 

притягательна даже для самых 

неуправляемых подростков


