Чек-лист
Выявление признаков сексуализированного насилия
Сексуализированное насилие — это любые действия сексуального характера, которые происходят без активного согласия человека и с помощью принуждения или применения к нему силы. Сексуализированное насилие всегда наносит вред физическому, психическому здоровью и психосексуальному развитию ребенка.
Признаки пережитого сексуализированного насилия, 
характерные для детей в возрасте до 12 лет:
· Проявление сексуализированного поведения в отношении других детей, игрушек, животных;
· Сексуальное взаимодействие с другими людьми (например, сексуальная агрессия по отношению к детям младшего возраста, сексуальные предложения сверстникам или старшим, трение половыми органами о тело взрослого);
· Имитация полового акта и соответствующих звуков;
· Несоответствие знаний о сексе и сексуальности возрасту ребенка;
· Агрессивность и импульсивность в поведении с потерей ощущения опасности;
· Игры и фантазии отличаются скудностью содержания и носят откровенно сексуальный характер с наличием элементов агрессии (вырыванием у кукол рук и ног, разрыванием одежды); 
· Нарушения сна (беспокойный, прерывистый сон, страшные сны);
· Неприятные ощущения в области живота, периодический энурез и энкопрез (недержание мочи и кала), удерживание стула (запор);
· Потеря аппетита; отказ от любой, даже любимой еды;
· Страх перед чужими людьми, отказ выходить на улицу;
· Эмоциональные нарушения (тревога, боязливость, спутанность чувств, вина, стыд, отвращение, беспомощность);
· Амбивалентные чувства по отношению к взрослым;
· Ощущение своей испорченности, «грязного тела»; 
· Отстраненность, нарушение коммуникативности, избегание сверстников, отказ от посещения школы;
· Молчаливость, уход в себя, либо неожиданная разговорчивость; 
· Трудности концентрации внимания, легкая задержка развития познавательных функций, сложности в обучении;
· Рисунки на явно сексуальные темы (например, сцены полового акта);
· Появление регрессивных симптомов (сосание пальца, обкусывание ногтей и пр.).





Признаки пережитого сексуализированного насилия,
 характерные для детей в возрасте 12-17 лет:
* В подростковом возрасте реакции на сексуализированное насилие могут быть очень разными. У некоторых подростков вообще невозможно заметить какие-то внешние изменения в поведении.
· Угрозы или попытки самоубийства;
· Отказ от посещения школы;
· Злоупотребление алкоголем, курением или наркотиками;
· Предложение/навязывание сексуальных услуг, в том числе за деньги, даже получение небольших сумм;
· Побеги из дома или из учреждения; 
· Самоповреждающее поведение;
· Отказ или нежелание возвращаться домой из школы;
· Резкое снижение школьной успеваемости;
· Ощущение «измененности» собственного внешнего вида и походки;
· Сексуализированное (сексуально провоцирующее) поведение;
· Нарушение половой ориентации, иногда в сочетании с агрессивностью и жестокостью;
· Бродяжничество, попадание в асоциальные группировки;
· Нарушение сна, яркие сновидения часто сексуального характера;
· Выраженные постстрессовые проявления в виде сниженного настроения, навязчивых неприятных воспоминаний травматических событий;
· Ограничение круга общения, отказ от общения с друзьями;
· Боязнь выходить без сопровождения из дома;
· Чувства отвращения, стыда, вины, недоверия;
· Амбивалентные чувства по отношению к взрослым;
· Чувство собственной ненужности;
· Избегание телесной и эмоциональной близости (либо наоборот потребность в чрезмерных ласках и эмоциональной близости); 
· Склонность к беспорядочным половым связям;
· Непоследовательность и противоречивость поведения;
· Сексуальное преследование сверстников/взрослых, насилие;
· Агрессивное и антисоциальное поведение.

У ребенка, пережившего сексуализированное насилие, не обязательно должны быть выражены все перечисленные признаки, некоторые могут просто отсутствовать. Кроме того, взятые в отдельности они могут наблюдаться и при других формах жестокого обращения с детьми, пренебрежения их жизненно важными потребностями. Однако обнаружение у ребенка нескольких из перечисленных особенностей является серьезным основанием для подозрения в совершении над ним сексуальных насильственных действий.
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