
и ри лиж см и с i к приказу учреж дения
от 25.05.2016 № 327 /01-17

Режим дня
воспитанников БУ СО ВО «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Росток г. Череповца»

Перечень
мероприятий ДОШКОЛЬНЫЙ младший школьный старший и 

1 смена
ЖОЛЫЗЫЙ

2 смена
будние дни выходные дни будние дни выходные дни будние дни выходные дни будние дни выходные дни

3 — 5 лет 5 -7  лет 3 -5  лет 5-7 лет
П о д ъ е м . У т р е н н и й  т у а л е т .  
З а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы .

07.30 - 08.00 07.30-08.00 08.00-08.15 08.00-08.15 06.45-07.00 08.00-08.15 06.45-07.00 08.00-08.15 06.45-07.00 08.00-08.15

З а р я д к а . 08.00-08.15 08.00-08.15 08.15-08.30 08.15-08.30 07.00-07.10 08.15-08.30 07.00-07.10 08.15-08.30 07.00-07.10 08.15-08.30
З а в т р а к . 08.15-08.45 08.15-08.45 08.30-09.00 08.30-09.00 07.10-07.30 08.30-09.00 07.10-07.30 08.30-09.00 07.10-07.30 08.30-09.00
Д о р о г а  и п е р и о д  
н а х о ж д е н и я  в 
о б р а з о в а т е л ь н ы х  
у ч р е ж д е н и я х .

07.30-13.30 07.30- 13.30 1*2.40- 18.00

З а н я т и я  п о  р а з в и в а ю щ и м  
в о с п и т а т е л ь  н о -  
р е а б  и л  и т а  ц и о н  н ы  м 
п р о г р а м м а м /З а н я т и я  со  
с п е ц и а л и с т а м и .

08.45-09.05

16.15-16.35

08.45-09.15

16.15-16.45
15.00-16.00 15.00- 16.00 10.15-11.00

С в о б о д н о е  в р е м я  (в р е м я  
д л я  с а м о о б с л у 'ж и в а н и я ,  
з а н я т и й  по и н т е р е с а м )  
п р о с м о т р  т е л е п е р е д а ч ,  
и г р ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  
д е я т е л ь н о с т ь ) .

09.05- 10.30 
15.00-16.00 
18.30- 19.10 
19.10-20.00

09.15-10.30 
15.00- 16.00 
18.30- 19.10 
19.10-20.00

09.00-10.00
20.10-20.50

09.00-10.00
20.10-21.30

20.10-20.50 09.00-10.00
20.10-20.50

20.10-21.30 09.00- 10.00 
20.10-21.30

07.30-08.30
20.10-21.30

09.00-10.00
20.10-21.30

В т о р о й  з а в т р а к . 10.30- 10.45 10.30-10.45 10.45-11.00 10.45-11.00 10.45-11.00 10.45-11.00 10.45-11.00
П р о г у л к а ,  в т .ч .  э к с к у р с и и ,  
п о х о д ы , О П Т , с в о б о д н о е  
в р е м я , с а м о с т о я т е л ь н а я  
д е я т е л ь н о с т ь .

10.45- 12.30
16.45- 18.00

10.45- 12.30
16.45- 18.00

11.00-13.00
16.20-18.00

11.00- 13.00 
16.20- 18.00

14.00-15.00
18.30-20.00

11.00- 13.00 
16.20-18.00

11.00-12.30 
18.30-20.00

11.00-13.00
16.20-18.00

11.00-12.30
18.30-20.00

11.00- 13.00 
16.20-18.00

О б е д . 12.30-13.00 12.30- 13.00 13.00-13.30 13.00- 13.30 13.30- 14.00 13.00-13.30 13.30- 14.00 13.00- 13.30 12.30-13.30 13.00-13.30
Д н е в н о й  с о н . 13.00-15.00 13.00- 15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00- 15.00* 13.00- 15.00* 13.00- 15.00* 13.00- 15.00* 13.00-15.00* 13.00-15.00*
С п о р т и в н ы е ,  д о с у г о в о -  
р а з в л е к а т е л ь н ы е ,  
п о з н а в а т е л ь н ы е  
м е р о п р и я т и я .

13.30- 16.00
18.30- 20.00

13.30- 16.00
18.30- 20.00

13.30- 16.00
18.30- 20.00

13.30- 16.00
18.30- 20.00

13.30- 16.00
18.30- 20.00

П о л д н и к 16.00 - 16.15 16.00- 16.15 16.00- 16.20 16.00- 16.20 16.00- 16.20 16.00-16.20 16.00 - 16.20 16.00- 16.20 16.00- 16.20
С а  м о п о д  г о т о в  к а - - - - 16.20- 18.00 16.20- 18.00 08.30- 10.00
У ж и н . 18.00 -  18.30 18.00-18.30 18.00- 18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00- 18.30 18.00- 18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00- 18.30
В т о р о й  у ж и н . 20.00-20.10 20.00-20.10 20.00-20.10 20.00-20.10 20.00-20.10 20.00-20.10 20.00-20.10 20.00-20.10 20.00-20.10 20.00-20.10
В е ч е р н и й  т у а л е т .  
П о д г о т о в к а  к о  с н у .

20.30-21.00 20.30-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 20.50-21.00 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00

С о н . 21.00-07.30 21.00-07.30 21.00-08.00 21.00-08.00 21.00-07.00 21.00-08.00 22.00-07.00 22.00-08.00 22.00-07.00 22.00 -08.00


